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如何实现

六千公里听起来是太疯狂了，但我相信自己绝对能够实现。我将以每天练跑及参与国内外的一些马拉松赛事来完成，一年365天，我只要一天练跑20公里，300天后我的六千公里即将实现。

当然日子还是必须要过，步也不能白跑。目前尚缺经费是我非常懊恼的一件事。我的生活费，还有将这六千公里的梦想录制成短片以便更有效的教育公众，还有淋淋总总的开销让我止步不前。

为了让我的梦想能够实现，我决定制作出属于我个人的2010年月历，希望我对梦想坚持的精神和对人生的体惠及感受能够陪伴大家度过2010年。虽然我的月历会比一般的月历来得贵，但大家支持的是一个梦想一个希望，于此也能协助更多的边缘人从中受惠。

每一个梦想都是无比的坚持，勇气和信念汇聚而成。我已经准备好向我的梦想奔去，而您在这一路上的支持让我更加坦然的面对更多挑战。
如何与我联络

您可以直接播电话给我016-7690960，或我的好朋友添顺016-7707245.

或您可通过电邮zhilong_84@yahoo.com 或 tsling84@yahoo.com
